JAGERBALSPEL MET OVERLOPEN



MIDDENBOUW

Arrangement

*
2 jagers

*
3 lopers

*
1 wachter

*
tikgebied: 6 bij 8 meter

*
4 pilonnen om het jaaggebied aan te geven

*
1 mat als jagersplaats

*
2 foamballen

*
4 pilonnen als wisselsysteem

*
16 pittenzakjes als roofobject

*
2 manden om de pittenzakjes in te doen

*
een muur als terugkaatswand

*
een stoppilon

*
een bank voor de wachter(s)

Het spel overloopjagerbal

Activiteit:

De lopers proberen door het jaaggebied te lopen zonder afgegooid te worden.

De jagers hebben elk een bal en proberen vanaf de jaagplaats de overstekende lopers af te gooien.

Regels voor de Loper:

De loper mag maar in één richting door het jaaggebied

Na goed overgestoken te zijn, lopen de lopers achter de jagers langs (dus buiten het jaaggebied) weer terug naar de startlijn.

Als de loper is afgegooid legt hij een telpilon plat en wordt de nieuwe wachter.

De wachter wordt dan de nieuwe loper.

Regels voor de Jager:

De jager haalt zelf zijn gegooide bal op en gaat snel terug naar de mat

Einde spel:

De jagers hebben vier keer een loper geraakt

De lopers hebben alle zestien objecten naar de overkant gekregen.

Bij het einde van het spel wordt de stoppilon in het veld gezet.

Functiewissel:

De spelers regelen in onderling overleg wie de nieuwe jagers zullen zijn.

De spelers mogen twee keer jager zijn, maar niet met dezelfde speler.

Start nieuw spel

De nieuwe jagers zetten de pilonnen rechtop en zetten de stoppilon uit het veld.

LOOPT ´T, LUKT ´T , LEERFT ´T.

Loopt overloopjagerbal

Als deze activiteit niet meer goed loopt, kun je uitbouwen zodat het voor iedereen leuk blijft. Je kan, zoals er al bij het onderdeel “lukt ´t” staat differentiatieregels toepassen. Zo maak je het voor de moeilijke beweger wat moeilijker en voor de leerling die wat meer moeite met het spelletje heeft wat makkelijker. Zo blijft het voor alle spelers  leuk en wordt het niet te saai voor ze.

Het kan gebeuren dat het voor de lopers onduidelijk is wanneer ze mogen lopen en wanneer niet. Het kan zijn dat de jagers die ballen halen en ondertussen de lopers allemaal een paar keer naar de overkant lopen. Je kan afspreken dat de lopers niet meer dan één keer naar de overkant mogen lopen wanneer de jagers de ballen halen. 

Als de lopers overlopen zonder uit te kijken en dus makkelijk afgetikt worden moet je ze erop attenderen dat ze moeten proberen samen te werken of schijnbewegingen kunnen proberen te maken. Desnoods kun je het zelf even voordoen.

Lukt  overloopjagerbal

De lopers worden aardig snel afgegooid

· Leg de jagersplaats verder van het loopgebied af, zodat de afstand tot de lopers groter wordt en het dus moeilijker wordt om ze te raken. Als er één jager is die harder gooit, dan laat je die jager achter de mat staan.

· Laat de jagers met een lichte foambal gooien. Deze ballen zijn trager en is dus moeilijker om er hard mee te gooien. Dit is vooral bedoeld voor de kinderen die hard gooien.

De lopers worden bijna niet afgegooid

· Als de jagers moeite hebben met het afgooien van de lopers kan je een pilon in het midden van het veld leggen. Wanneer een loper drie keer ongeraakt naar de overkant is gekomen mag de loper proberen een punt te scoren door een rubberen ring om deze pilon te leggen.

Leerft overloopjagerbal

Leerdoelen voor de lopers:

· Leren het jaaggebied ongeraakt over te stoken door te starten als er minder dreiging van de jagers is.

· Leren een verkeerde worp uit te lokken door het tikgebied te betreden en schijnbewegingen te maken.

· Leren de bal te ontwijken door plotseling te versnellen of te vertragen tijdens het oversteken.

Leerdoelen voor de jagers:

· Leren een loper te raken door de bal gericht en snel naar een loper te gooien

· Leren een foutieve worp te voorkomen door te wachten met gooien tot er een kans is om te raken.

· Leren de lopers te misleiden door schijn-worp-bewegingen te maken.

Voor lagere klassen, groep ¾ is er een variant op dit spel, namelijk het gewone jagerbalsspel. Bij dit spel wordt er ook gewerkt aan het afgooien met de bal en ontwijken van de bal. 

Korte uitwerking van dit spel is:
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turnmatje

















turnmatje


kast

Twee jagers, die beiden op een apart matje staan, met een bal.

Vier lopers. Deze lopers proberen pittenzakjes uit de korf te pakken zonder afgegooid te worden door de jagers. De kast dient als schuilplaats.

Bij deze activiteit wordt een begin gemaakt met samenspel tussen de jagers en tussen de lopers. De jagers moeten proberen om de lopers af te gooien, terwijl de lopers proberen pittenzakjes te stelen en tegelijkertijd de bal proberen te ontwijken.

Het afgooien is voor de jagers makelijker in dit spel dan bij het overloop jagerbal. In dit spel komen de lopers namelijk op de jagers af en bij het overloopjagerbal rennen de lopers voorbij de jagers. Hierdoor is het moment van gooien belangrijk.

Een variant op het overloopjagerbal voor de hogere groepen is het duojagerbal met bevrijden.

Een korte uitleg van dit spel is:



korf
loper


Jager

Beide jagers hebben gezamenlijk één bal, de lopers hebben dit ook

Jagers moeten proberen om de lopers af te gooien. Lopers proberen degene die af zijn weer in het veld te krijgen door de bal door de korf te gooien.

Jagers en lopers mogen niet lopen met de bal.

Deze versie van jagerbal is weer een stuk moeilijker, omdat de lopers en de jagers nu optimaal moeten samenspelen. Ze hebben beiden namelijk maar één bal. 

De lopers moeten nu én opletten wat de jagers doen én inschatten wanneer ze zelf in de goede positie komen om te scoren.

Het overloopjagerbal hoort bij de leerlijk “tikspelen”.

Binnen deze leerlijn behoort het overloopjagerbal tot het bewegingsthema “afgooispelen”.

Het centrale bewegingsprobleem van de afgooispelen is: het proberen lopers af te gooien die het afgooien proberen te voorkomen.

Binnen het bewegingsthema “afgooispelen” zijn een aantal uitbouwfactoeren.

Arrangement

Voor de jager:

-     van kleiner naar groter veld

· van groter naar kleiner raakvlak

· van niet naar wel afweren (handen of voorwerp)

· van veel naar minder lopers

· van meer naar minder loopmogelijkheden voor de jagers

voor de lopers:

· looprichting van de lopers: van wegloop, naar overloop, naar kriskras

· van meer naar minder vrijplaatsen/schuilplaatsen

· van zes naar minder lopers

· van niet naar wel afvangen

uitvoeringswijze

Voor de jager:

· van alleenspel naar samenspel

· van weinig gericht naar gericht afgooien

· van onbeheerst naar meer afgooikansen creëren (schijnbewegingen)

voor de lopers:

· van weglopen van de bal naar het zijwaarts ontwijken van de bal

· van vaak naar weinig geraakt worden

· van weinig afvangen van de bal naar meer afvangen van de bal

· van meer naar minder gebruik maken van vrij-/schuilplaatsen

· van weinig naar meer ontwijkacties uitlokken

Reguleringswijze

· accepteren dat je geraakt bent

· gelijkmatig verdelen van de dreiging naar lopers

· zelfstandig oplossen van de grootte van het speelgebied

· dreiging naar lopers gelijkmatig verdelen

· elkaar aanwijzingen kunnen geven over slimme posities

