Activiteit:
De kinderen zitten met de knieen op de matjes. Deze kinderen proberen zo tennisballen naar de overkant te rollen dat de lummel ze niet kan pakken.

Via de punten telling komt er een winnaar uit de bus.

Regels:

De gooiers hebben ieders vijf ballen en proberen deze naar de overkant te krijgen waardoor de kinderen aan de overkant de ballen weer tegen houden.

Per goede bal naar de overkant gaat een blokje om. Iedere gooier heeft 5 blokjes.

De lummel probeert de ballen te pakken die de gooiers nar de overkant gooien.

Hierbij moet hij wel met zijn knieen op het matje blijven en hij mag ook niet lang uit gaan liggen om de baan af te schermen.

Hij mag alle kanten op draaien om de ballen te kunnen pakken.

Einde spel: 

· als je als gooier 5 blokjes om hebt dan heeft degene die dat als eerste had gewonnen.

· Als de lummel 5 ballen heeft gepakt en eerder deze vijf ballen heeft dan de leerlingen de blokjes om hebben, dan heeft de lummel gewonnen.

Wanneer het spel is gestopt wijst de lummel een nieuwe lummel aan

Loopt ‘t      Lukt’t       leerft’t

Loopt’t:

· In het begin vlogen de ballen alle kanten op waardoor het een beetje een chaos werd.

· Ook gingen de kinderen met de ballen gooien waardoor het spelletje niet echt liep.

· Het veld was te groot.

Veranderingen: In het begin het veld goed afbakenen waardoor de ballen niet alle kanten op gaan en je moet een regel stellen dat de kinderen niet moeten gooien met de ballen anders gaat er een blokje omhoog en loop je achter op de rest.

Het veld wordt groter gemaakt.

Wat loopt niet:

· Er zit te weinig spanning in het spel’ want de lummel kan de ballen nauwelijks tegen houden, hierdoor duurt het spel veel te kort waardoor er irritaties ontstaan.

Verandering:

Het veld kleiner maken.

Iedere roller/gooier krijgt 5 blokjes.

Als jou balletje de overkant haalt zonder gepakt te worden dan leg je een blokje om.

5 blokjes om, dan ben je de winnaar. ( als eerste alles om )

Als de lummel 5 ballen in de korf legt voordat de gooiers 5 blokjes om hebben dan heeft de lummel gewonnen.

Er wordt nu van een kant maar gerold. Alleen door twee rollers.

Lukt’t:

· Na de veranderingen gaat het goed en je ziet hoe het spelletje veel beter loopt.

· De puntentelling is de goede keus geweest om het spelletje aantrekkelijk te maken. Hierbij zie je ook dat iedereen een kans heeft om te winnen. Ook het idee om verschillende ballen te gebruiken pakte zeer goed uit.

Leeft’t:

- Aan het spel te zien hebben de leerlingen er nu enorm veel plezier in. Zeproberen nu ook de beste te zijn, omdat iedereen nu kan winnen. Dit is een goede uitdaging voor de leerlingen.

· Dankzij de uitdagingen prbere ze nu ook nieuwe trucjes te bedenken.

Leert’t:

· Ze leren nu improviseren, door nieuwe trucjes te bedenken.

· Maken een schijnbeweging tijdens hun poging de bal naar de overkant te rollen.

· De lummel maakt schijnbewegingen om zo rollen uit te lokken.

Aanpassingen

Je kunt het spelaanpassen d.m.v. het arrangement te veranderen. Je speelt met verschillende ballen in grote en wanneer je met jongere kinderen bezig gaat kun je het veld kleiner maken waardoor het wat makkelijker wordt voor de lummel.

Ook kun je het punten systeem aanpassen wanneer het spelletje te lang/te kort duurt.

Het gaat per 5 blokjes of ballen maar dit kun je ook vergroten of verkleinen.

Voor wat oudere kinderen kun je ze wel van twee kanten laten rollen dit ook met een kleiner veld hierdoor wordt het niet al te ingewikkeld voor de lummel.

Het spel is verder lastig aan te passen, omdat je anders een heel ander spel krijgt.

Je moet wel bedenken dat wanneer je een aanpassing wilt gaan maken voor dat het spel is gespeeld hoe goed je leerlingen zijn. Hiermee kun je veel fouten voorkomen.

Oudere kinderen:

· veld kleiner

· kleinere ballen

· van twee kanten rollen

Jongere kinderen:

· Veld iets groter of gelijk laten

· Van een kant gooien

· Verschillende ballen

Methodische principes

Het chaos lummel spel wordt in het boek “basisdokument beweginsonderwijs” geplaatst in de leerlijn doelspelen.
In deze leerlijn onderscheiden we drie bewegingsthema’s: -     keeperspelen

· lummelspelen

· aangepaste sportspelen

Het chaos lummel spel valt onder het thema lummelspelen al spreekt dat voor zich.

Bewegins probleem bij lummelspelen: Passeren van de lummel om de bal naar een mede speler over te spelen terwijl de tegen speler probeert de bal te onderscheppen om zelf in balbezit te komen.

Uitbouw factoren:

Arr. 

Voor de balbezitter:

· van overtal voor aanvallers naar gelijk aantal

· van weinig naar meer spelers

· van brede naar smalle doelen

· van beschermde naar onbeschermde gebieden.

· Van langzame naar snelle balsoort

· Van klein naar groot veld

Uitvoeringswijze

Voor de balbezitter:

· van gooien naar andere hanteringswijze ( met voeten )

· van onregelmatig naar regelmatig aanspelen van medespeler(s)

· aanspeellijn openen eerst naar voren en dan opzij, naar achteren en verder weg.

· Vanweinig naar meer schijnbewegingen

Voor de lummel:

· van weinig nar meer geslaagde onderscheppingen

Reguleringswijze

· samenstellen van gelijkwaardige groepen

· van geen naar wedstrijdbelang

· zelfstandig oplossen van regel overtreding

· adequaat aanpassen van de veldgrootte

