chaosdoelenspel met individueel belang ( voor de middenbouw)

Arrangement

2 x 2 spelers en 2 wachters.

speelveld: 6 bij 10 meter

zijkanten goed afbaken

een middelijn

2x2 pionen+blokjes

4 foamballen

Situatie

-activiteit: 

pilonnen+blokjes proberen om te gooien d. m.v het richten van de bal.

Zo proberen te verdedigen dat de bal niet de pilonen+blokjes raakt.

-regeling:

2 partijen

5 foamballen

Regels

Eigen speelveld, men mag niet over de middelijn komen

Mag lopen met de bal, overspelen met mensen van de eigen partij is beter.

Einde spel

Wissel als de pillonen die jij verdedigd om worden gegooid, jij alleen wisselt. Dus niet de hele groep. het einde van het gehel spel is er niet echt het gaat oneindig door, vanwege dit wisselsysteem.

Start nieuw spel

De pilonnen weer overeind, de nieuwe verdediger moet voor de pilonnen staan, dan pas gaat het spel weer verder.

Loop’t

Probleem te weinig gescoord: Als je meer pilonnen+blokjes neerzet (in bijvoorbeeld 2x3), wordt er vaker gescoord doordat niet alle pilonnen verdedigd kunnen worden. Het doel is daarvan dat de verdedigers niet alle pilonnen+ blokjes kunnen verdedigen, wat wel het geval is bij de opstelling 3x2.Dus er zou meer gescoord worden.Ook zou je 3 personen in het veld kunnen zetten bij deze opstelling. Deze mensen verdedigen dan allemaal 2 pilonnen+blokjes, het wisselsysteem werkt als volgt: als er 1 blokje omgaat, gaat de verdediger van deze 2 blokjes eruit en komt er een nieuwe verdediger die eerst wachter was erin.

Probleem als de bal uit het veld rolt: Er wordt vooral gescoord als de bal uit het veld is, en iemand moet die gaan ophalen (dus op diegene zijn pionen, want die zijn dan niet verdedigd). Oplossing is het beter afbaken van het veld met kastdelen en banken en misschien ballen pakken die minder goed kunnen stuiteren.

-Wisselsysteem loopt niet soepel:Wisselsysteem loopt het best als bij elke kant vast een wissel is, nadeel is alleen wel dat je steeds dezelfde mensen in het veld houd.

Luk’t 

leerdoelen:

voor de balbezitters:

proberen schijnbewegingen te maken met betrekking tot de richting van de doelen.

met de bal dichter naar de tegenspeler toe te gaan.

verdediger te passeren door de bal precies te richten en harder te gooien.

voor de verdedigers:

tijdens balbezit eigen doel te blijven beschermen.

de medespeler te helpen bij het verdedigen van zijn doel.

Dingen die je goed kunt aanpassen naar een bepaalt niveua: ballen, afstand, doelgroten.

Arrangement verandering bij een minder goede leerling:

· pionen andersom zetten. 

· blokjes rechtop, dan heb je een groter raakvlak of als het nog een te klein raakvlak is kan je matten in de breedte omhoog zetten. 

· pionen verder van elkaar af zetten, zodat er minder gescoord wordt bij degene die het spel nog niet goed kan. 

· speelveld niet in 2-en verdelen maar in 3- en zodat de minder goed leerling dichterbij mag komen, en minder ver en hard hoeft te gooien om te scoren.

Leef’t 

richten op betrekkelijk klein vlak: pilonnen+blokjes is een betrekkelijk klein vlak om op te richten.

meer samenwerking tussen elkaar: beetje samenwerking moet in de middenbouw al wel een beetje zichtbaar zijn maar er wordt ook nog aardig individueel gespeeld. 

Verandernigen die voor leerlingen duidelijk zijn: als de pionen niet van elkaar kunnen worden onderscheiden, kun je de middelste pionen allebei een lintje geven, als je dan in het midden staat weetje atijd welke pilonnen jij moet verdedigen.Als pilonnen vaak worden verschoven kun je het beste een plakkertje onder de pionen doen, zodat ze niet kunnen verschuiven.

Meer actie maakt het spel spannender:hoog tempo en veel gescoord maakt het spel spannender en dat is gelijk het doel van het spel 

Algemene methodische principes

chaosdoelenspel valt onder de leerlijn doelspelen.

3 bewegingsthema’s - keeperspelen

-lummelspelen

-aangepaste sportspelen

ik denk dat ik de beste van de drie de keeperspelen vind, maar ik denk dat je dat zelf het beste kan bepalen want van elke variant zit wel iets in wat jij misschien het meest belangrijk vindt in het chaosdoelenspel.

Arrangement:

- groot naar een klein raakvlak

- van veel naar weing doelen (niet helemaal waar, maar wel als je naar de oppervlakte kijkt van het raakvlak.)

- veel naar weing ruimte tussen de doeltjes

- van klein naar een iets groter veld

Uitvoeringwijze:

- weinig doeltreffende acties naar aardig veel

- meer schijbewegingen

- meer doelen

- weinig naar meer rekening houden met je medespelers

- concentreren op alleen scoren naar scoren en verdedigen.

Reguleringswijze:

- individueel naar gezamenlijk belang om te verdedigen.

- aanpassen van doelen op eigen niveau

- gelijke partijen

- aanval en verdedigingstechnieken.

