

          
Chaosdoelenspel bovenbouw

Naam: Anouk Hofstede

Klas: 2LF

Moduul: Methodiek Spel

Arrangement:

Groepsomvang: 
6 leerlingen           
- 2 x 2 spelers




- 2 wachters

Veld:

Speelveld: 5 bij 10 meter 

(het veld bestaat uit 2 speelvakken, gescheiden door een middellijn)

Materiaal: 

· 2 x 4 pilonnen 

· 8 blokjes

· 2 grote foamballen

· banken, om de zijkanten af te bakenen

Situatie:

Activiteit:

· Probeer aan de overkant een blokje van de pilon af te gooien en probeer de eigen doelen te verdedigen.

Start spel:

· Het opstellen van twee groepen elk in een eigen vak

· Het controleren of herstellen van de doelen

· Elke groep begint het spel met een bal

Regelingen:

· Een speler mag niet over de middenlijn komen

· Een afgegooid blokje mag tijdens het spel niet teruggelegd worden op de pilon

Einde spel:

· Als er bij een groep twee blokjes van de pilonnen zijn afgegooid

Partijwissel:

· Met behulp van een doordraaisysteem verandert een spelgroep van vak, gaat de andere spelgroep naar de wachtbank en komt de wachtgroep in het lege vak.

· De winnaars blijven staan en mogen doorspelen. Om te voorkomen dat ze te lang blijven staan, verdelen ze zich over de twee speelhelften en spelen daarna dus tegen elkaar.

Loopt ‘t?

1) De ballen raken vaak uit het veld.

· het veld nog beter afbakenen door middel van banken, kasten en matten zodat de bal binnen het veld blijft

· het spel even stop leggen, wanneer een bal uit het veld is

· de ballen die je buiten het veld gooit bestraffen, door de bal dan aan de tegenpartij te geven

2) De leerlingen gaan met de pilonnen schuiven.

· je markeert de plaats van de pilon, met bijvoorbeeld tape af krijt

3) De leerlingen lopen gewoon over de middenlijn heen.

· de middenlijn verduidelijken

· op de middenlijn een bank te plaatsen zodat ze er helemaal niet meer over kunnen

· gebruik gaan maken van een middenvak, waar beide ploegen mogen komen

4) Het wisselsysteem werkt niet.

· de winnaars blijven in het veld staan en moeten bij de volgende tegenstanders 1 blokje meer om gooien (werkt het beste)

· de  verliezers blijven staan en de winnaars moeten wisselen, ze hebben dan een lintje verdient (soort puntensysteem)

· de verliezende ploeg gaat naar de wachtplaats en de winnende groep mag een omgevallen blokje niet recht opzetten voor het nieuwe spel. De winnende groep begint het spel zo met een achterstand. Hierdoor wordt de kans groter dat deze groep ook eens verliest en naar de wachtplaats moet groter

Lukt ‘t?

1) Het verdedigen is te makkelijk, er wordt te weinig gescoord.

· het speelveld in de breedte vergroten; zo wordt het moeilijker om meerder doeltjes tegelijk te verdedigen

· meer pilonnen met blokjes; dus meer scoringskans

· het soort doel veranderen; je kunt bijvoorbeeld de blokjes rechtop zetten, zodat ze na een klein stootje al om vallen

· meer ballen gebruiken; je moet als verdediger nu nog beter opletten

· de soort bal veranderen; het is namelijk moeilijker om een kleine snelle/ stuiter bal te onderscheppen, dan een grote langzame bal

· in het speelveld een middenvak maken. Hier mogen spelers uit beide teams komen, je staat dan dichter bij de doeltjes en in principe dus meer kans tot scoren. (Het middenvak is vanaf de middenlijn 1 meter lang in beide speelhelften; in totaal heb je dus 2 meter waar alle spelers van beide teams mogen komen)

· de doelen verder naar voren (middenlijn)  zetten, het scoren wordt makkelijker

2) Het aanvallen is te makkelijk, er wordt juist te veel gescoord. (dit zou niet zo snel       

    gebeuren, maar als het wel gebeurd heb ik hieronder twee goede oplossingen gevonden,    

    andere oplossingen zijn precies het tegenover gestelde aan wat de oplossingen zijn wanneer 

    het te makkelijk is om te verdedigen)

· elke partij krijgt er een extra aanvaller bij, die in een hoepel staat aan de zijkant van de middenlijn. Deze speler mag de hoepel niet verlaten.De andere spelers mogen niet meer naar de middenlijn en moeten bij hun doel blijven. De spelers moeten nu inschatten welke speler de beste scoringspositie/ kans heeft

· de spelers moeten met hun verkeerde hand gooien, dit mag je eigenlijk niet toepassen op de basisschool. Eventueel wel op het voortgezet onderwijs.

Leerft ‘t?

Leerdoelen:

Voor de balbezitters

- Leren passeerkansen te vergroten door:

1) samen met je medespeler afspreken om met twee ballen gelijktijdig te dreigen

2) schijnbewegingen maken

- Leren verdedigers te passeren om te scoren door:

1) met een stuit langs de verdediger te gooien

2) met een boog over de uitgelopen verdediger te gooien

Voor verdedigers

- Leren onderschepkansen te vergroten door

1) de verdedigende positie te veranderen afhankelijk van de positie van je medespeler

- Leren de bal te onderscheppen door

1) de bal direct vast te pakken

2) twee ballen tegelijk tegen te houden

Spelaanpassingen voor verschillende leeftijdsgroepen:

Groep 1/2

Chaosdoelenspel

Arrangement:

Veld:

· 6 bij 3 meter

· twee gescheiden speelhelften

Groepssamenstelling:

· 3 tegen 3

Materiaal:

· 4 foamballen

· 2 x 10 blokjes als doelobjecten op de achterlijnen

Activiteit: Probeer aan de overkant de blokjes om te rollen en probeer de ballen aan je eigen kant tegen te houden voordat ze tegen de blokjes aan komen.

Groep 3/4

Chaosdoelenspel met eigen doeltje

Arrangement:

Veld:

· 10 bij 5 meter

· gescheiden speelhelften

Groepssamenstelling:

· 3 tegen 3 en een of twee wachters

Materiaal:

· 3 foamballen

· 3 x 3 doeltjes op de achterlijnen

Activiteit: Probeer het eigen doel te verdedigen (doelpunt tegen is wisselen met de wachter) en een doelpunt te scoren (d.m.v. rollen of gooien) aan de overkant.

Groep 5/6 

Chaosdoelenspel, met samen een doeltje

Arrangement:

Veld:

· 10 bij 6 meter

· gescheiden speelhelften

Groepssamenstelling:

· 2 tegen 2 en 2 wachters

Materiaal:

· 2 foamballen

· 2 x 5 pilonnen; met daarop blokjes, op de achterlijnen

Activiteit:

Verdedig samen de 5 pilonnen en probeer bij de andere partij twee blokjes van de pilon af te gooien.

Algemene methodische principes:

Chaosdoelenspel kunnen we plaatsen binnen de leerlijn: doelspelen.

De leerlijn doelspelen is onder te verdelen in 3 bewegingsthema’s:

· keeperspelen

· lummelspelen

· aangepaste sportspelen

Chaosdoelenspel valt onder het bewegingsthema: keeperspelen.

Het bewegingsprobleem bij keeperspelen is:

Passeren van een tegenstander om een doel te raken terwijl de tegenspeler probeert de bal te onderscheppen om het doel te verdedigen.

Kernactiviteiten

Groep 1/2:

· Chaosdoelenspel (rollend)

Groep 3/4:

· Chaosdoelenspel, met eigen doeltje

· Penaltyspel (gooiend)

· Lijnbal, 1 tegen 1

Groep 5/6:

· Chaosdoelenspel, met samen een doeltje

· Penaltyspel, voetballend

· Lijnbal, 2 tegen 2

Groep 7/8

· Chaosdoelenspel, voetballend met eigen doeltje

· Lijnbal, 2 tegen 2, met vliegende wissel

Uitbouwfactoren

Arrangement

Voor de balbezitter:

· van groot naar klein doel

· van veel naar weinig doelen

· van veel naar weinig ruimte tussen de doelen

· van eenvoudige naar moeilijke balhantering

· van klein naar groot veld

Uitvoeringswijze

Voor de balbezitter:

· van weinig naar meer doeltreffen acties

· van rollen naar gooien, naar andere hanteringswijze (met de voeten)

· van gerichtheid op een doel naar meer doelen

· van weinig naar meer schijnbewegingen

· van weinig naar meer rekening houden met acties van medespelers

· van ongunstige naar gunstige posities om te scoren

· van gerichtheid op alleen scoren naar gerichtheid op scoren en verdedigen

Voor de keeper:

· van weinig naar meer geslaagde onderscheppingsacties

· van gerichtheid op en naar meer ballen

Reguleringswijze

· van geen, naar individueel, naar gezamenlijk belang om de doeltjes te verdedigen

· aanpassen van de grootte van doelen aan het eigen niveau

· overleggen over aanval- en verdedigingstactieken

· maken van gelijkwaardige partijen

· zelfstandig oplossen van regelovertredingen

