Boelen naar een doel 



Onderbouw

Arrangement

Groepsomvang

8 kinderen

veld 

4 bij 6 meter

materiaal

1 bank als onderstel

2 aflopende planken en 2 kastdelen als doel (situatie a)

1 aflopende bank met een doos als doel (situatie b) 

1 aflopende bank met een korf als doel (situatie c)

ongeveer 10 ballen (zoveel mogelijk verschillende soorten ballen)

[image: image1.png]



Activiteit

De boeler rolt de bal zo over de banken omlaag, dat deze in het doel achter de               banken blijft liggen

Regelingen

De kinderen pakken een bal uit het doel.

Ze mogen zelf kiezen waar ze willen beginnen.

Na het  boelen halen ze de bal op en leggen deze in de bak en nemen een andere bal.

Ze mogen niet over de banken lopen.

Volgorde  van uitleg

Jesse geeft een voorbeeld

- Eerst bij de makkelijkste situatie (a) over het brede vlak van de twee planken omlaag.

- Jesse kiest zelf nog een andere situatie.

- De leerkracht vertelt de regels.

Loopt het Boelen 

Er ontstaat ruzie over een bal:

· De leerkracht zegt dat het kind geen bal moet pakken die op de grond ligt of nog   over de bank rolt, maar uit een doel. Ieder kind haalt namelijk zijn eigen bal en doet deze weer in de bak. Hierna pakt het kind weer een nieuwe bal.

· De kinderen een eigen bal geven.

De kinderen rollen de bal de andere kant op, omhoog:

· Als het niet lastig is voor de anderen, dan zo laten.

· De leerkracht zegt dat de bal alleen omlaag mag worden gerold en niet omhoog.

· De leerkracht bouwt de situatie om, zodat de kinderen ook omhoog kunnen boelen.

De kinderen hinderen elkaar bij het boelen:

· De leerkracht zegt dat je het boelen van de andere kinderen niet mag hinderen.

Een kind dringt voor:

· De leerkracht wijst erop dat je achteraan moet sluiten.

· De leerkracht legt matjes neer als wachtplaatsen.

De kinderen lopen omhoog over de banken:
· De leerkracht wijst op de regel dat niemand over de banken mag lopen.

De kinderen moeten te lang wachten:

· De leerkracht moet een extra boelsituatie maken, zodat de kinderen minder lang hoeven te wachten.

Lukt het boelen

Een kind rolt de bal steeds scheef, zodat deze steeds van de bank valt:

· De twee planken van elkaar af schuiven, zodat er een gleuf ontstaat. Door de bal in de gleuf te leggen rolt deze er niet zo snel uit.

· Bal met twee handen rollen.

· Een andere bal geven: groter, kleiner, zwaarder of lichter.

· Een goede uitgangspositie laten innemen: het kind moet recht voor de planken staan en de bal recht omlaag laten rollen.

De bal blijft niet in het doel liggen, maar springt er telkens uit:

· Een andere bal geven.

· Bal rustig neerleggen, zodat deze niet stuiterend omlaag gaat.

· Hoger doel neerzetten.

De moeilijkste boelsituatie over de rechte, smalle bank lukt niet:

· Het kind verwijzen naar situatie a en b, die makkelijker zijn.

· Het kind mag de bal halverwege de bank leggen en van deze plek gaan boelen.

De moeilijkste boelsituatie vinden sommige kinderen al te makkelijk:

· De leraar moet een nieuwe uitdaging voor ze zoeken door een moeilijkere boelsituatie te maken

· Ze kunnen een wedstrijdje tegen elkaar doen, b.v. wie in drie beurten de meeste ballen het doel heeft gekregen.

Beter leren boelen

leerdoelen

· De boeler moet de bal in het doel proberen te krijgen, hiervoor moet de boeler de bal de juiste richting en snelheid geven.

De boeler wordt beter door.

Nog gerichter te boelen:

· De doelen veranderen, bijvoorbeeld door:  

(a) deze verder weg te plaatsen

(b) deze lager te maken

(c) deze kleiner te maken

Met andere materialen te boelen:

· Andere materialen geven, zoals:

(a) rubber ringen

(b) sjoelstenen

(c) knikkers

De snelheid van het boelen aan te passen aan de opstelling:

· De boelweg lastiger maken door:

(a) oplopende banken

(b) combinaties van op- en aflopende banken te maken

· variaties aan te brengen in materialen en doelen

Langer bezig te blijven bij een bepaalde boelsituatie:

· De leerkracht geeft de opdracht:

(a) Alle situaties driemaal te doen

(b) Alleen als de bal driemaal in het doel is blijven liggen, pas naar de volgende situatie gaan.

Aanpassingen

Voor de jongere groep

De startsituaties voor de boelen zijn voor sommige kinderen denk ik al vrij snel saai, omdat ze simpelweg te gemakkelijk zijn. Je zult dus al vrij snel moeten aanpassen. 

Om voor de kinderen een nieuwe uitdaging te maken zou je bijvoorbeeld een bank omhoog kunnen laten lopen. Ze moeten nu zichzelf ook veel meer aan de situatie aanpassen, omdat ze nu de bal snelheid moeten meegeven én de bal op de juiste koers moeten houden.

Wat ze ook erg leuk zullen vinden is als de bal ergens doorheen gaat. Door bijvoorbeeld een korf of iets dergelijks. Je krijgt dan b.v. een situatie (a) zoals getekend is in het figuur hieronder
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Voor een oudere groep

Voor de oudere groepen is het boelen via banken een voorbereiding op het jeu de boules.

 Toch kan het voor de oudere groepen ook nog erg leuk zijn om te gaan boelen. Je moet dan wel de boelsituaties zo aanpassen zodat ze er niet snel op uitgekeken zijn. Je moet ze dus in ieder geval moeilijker maken. Je kunt zelf een aantal situaties maken die moeilijker zijn dan voor de onderbouw.  Bijvoorbeeld door een gewone bank om te draaien wordt het rolvlak waar de bal over moet al een stuk kleiner. Als dit toch nog te moeilijk is kun je ze de boelsituatie in gedeelten laten uitvoeren. Dus eerst halverwege beginnen en steeds iets verder terug.

Je kan de oudere groepen ook voor een extra uitdaging zetten door ze zelf een boelsituatie te laten bedenken en maken. Vaak heeft iedere gymzaal wel genoeg materiaal en ‘rotzooi’ om iets leuks te maken. Als ze een boelsituatie in elkaar hebben gezet kunnen ze die dan van elkaar uitproberen.

Algemene methodische principes

De activiteit boelen valt onder de leerlijn ‘mikken’.

Uitbouwfactoren

Arrangement

· van eenvoudig naar moeilijk te hanteren voorwerpen

· van groot naar klein mikdoel

· van kleine naar grote afstand t.o.v. het mikdoel

· van horizontale naar verticale mikdoelen

· van miksituaties die weinig naar miksituaties die een grote precisie vergen

· van een schuin aflopende rolbaan naar een schuin oplopende rolbaan

· van een breed naar een smal rolvlak

Uitvoeringswijze

· van hanteringwijze met de handen naar hanteringwijze met de voeten

· van doseren alleen in richting naar doseren in richting en snelheid

· van af en toe naar geregeld een mikdoel raken

· van een vrije naar een sportspecifieke uitvoeringswijze

Reguleringswijze

· zelf aanpassen van mikafstand rekening houdend met eigen niveau

· van geen naar wel wedstrijdbelang

· van individuele naar teammikwedstrijden

· tijdig en eerlijk wisselen van beurten en functies

Indeling naar niveau voor het Boelen.

Niveau

0 De boeler gooit de bal op de bank in plaats van te rollen. Hierdoor gaat de bal eigenlijk gelijk van de bank of planken af.

1 De boeler rolt de bal al wel, maar steeds met één hand. De bal rolt hierdoor nog steeds halverwege  het rolvlak eraf.

2 De boeler rolt de bal al met twee handen, maar heeft nog geen goede uitgangspositie waardoor de bal af en toe in het doel komt.

3 De boeler rolt de bal met twee handen en heeft ook een goede uitgangspositie. Hij kan de bal de juiste snelheid en richting geven zodat deze in het doel komt
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