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Arrangement

Groepsomvang:
8 kinderen;

4 spelers

4 wachters

Veld:

5 bij 5 meter

Materiaal:

4 grote pionnen als parcours

4 grote, goed stuiterende ballen 

(doorsnede 25cm.)

1 bak voor de ballen

Overig:
1 bank als wachtplaats

2 banken en een 

muur als afscheiding
Startsituatie
Activiteit

· Loop en stuit met de bal om het vierkante parcours.
Regelingen

· Vier kinderen stuiteren met de bal.
· Na het ronden van het parcours de bal aan de voorste wachter geven.
· De kinderen op de wachtplaats schuiven steeds door naar voren.
Volgorde van uitleg

De leerkracht en leerling 1 geven een voorbeeld:

· Leerling 1 wacht op de bank en de leerkracht geeft het volgende voorbeeld:

· Bij de eerste pion beginnen en de bal met twee handen op de grond stuiten en vangen, iets naar voren lopen en daarna opnieuw stuiten en vangen tot het parcours doorlopen is.

· De leerkracht laar ook zien hoe het moeilijker kan: de bal achter elkaar stuiten en bij de pion pas vastpakken.

· De leerkracht geeft de bal aan leerling 1.

· Leerling 1 geeft zonodig ook een voorbeeld.

Loopt het baltransport
Het is voor de meeste kinderen nog te moeilijk en ze vinden het geen uitdaging:

· Een eenvoudige activiteit aanbeiden:

· Een ring met een stok voort bewegen (autorijden).

· Zelf kiezen of je met de bal of met ring en stok het parcours doorloopt.

De bal rolt vaak het veld uit:

· Het gebied beter afbakenen d.m.v. materialen.

· Minder goed stuitende ballen gebruiken.

· Het parcours verkorten.

Het wisselen van de bal gebeurt vaak verkeerd:

· De regel invoeren dat de bal in de doos wordt neergelegd als de stuiteraar klaar is, waarna de eerste wachter de bal dan pakt.

· Vaste tweetallen maken die met elkaar van bal wisselen. Deze tweetallen hebben bijvoorbeeld dezelfde kleur lintjes om.

Het wachten duurt te lang:

· Vijf of zes kinderen tegelijkertijd laten stuiteren.
· Een groter veld maken waardoor alle kinderen tegelijk kunnen werken.
De stuitende kinderen lopen elkaar in de weg:

· De speelruimte vergroten.

· Twee kleine parcoursen maken voor twee viertallen.

· Twee viertallen maken met elk één bal, ze moeten dan wel erg lang wachten.

Lukt het baltransport
Het kind kan de bal niet vangen na een stuit:

· Samen met de leerkracht werpen en vangen.

· Op een vaste plaats het stuiten en vangen oefenen.

· Een ballon geven en deze hoog houdend verplaatsen.

Twee keer achter elkaar stuiteren lukt niet:

· Probeer de bal na het vangen weer sneller te stuiten.

· Probeer tegen de bal aan te tikken/slaan.

· Probeer met één hand de bal te stuiten (je kunt dan niet meer vangen).

Tijdens de stuit blijft het kind staan:
· Gooi de bal iets onhoog en naar voren en loop erachter aan. Laat de bal stuiten en vang deze weer op.

· Stuit de bal naar voren en loop er achteraan en probeer dat te herhalen.

· Stuit de bal iets meer naast je benen en niet voor je benen.

Het tempo van lopen is te hoog, waardoor de bal niet binnen bereik blijft:

· Probeer de bal wat langer te raken tijdens het stuiten.
· Niet slaan tegen de bal maar duwen.
· Probeer langzamer naar de pion en weer terug te lopen.
· Pak de bal in de handen als het dreigt mis te gaan.
· Als de bal drie keer van `de stoep`afrolt, dan ben je af en moet je dal inleveren bij de volgende.
· Andere ballen gebruiken de minder hard stuiteren.
Beter leren transporteren
Tijdens het lopen de bal vaker achter elkaar te stuiten:

· Het duurt een tijd voordat de kinderen dit goed beheersen.

· Probeer tot de volgende pion de bal aan het stuiten te houden.

· Blijf goed naar de bal kijken.

· Niet tegen de bal slaan, maar zachtjes naar beneden duwen.

Tijdens het stuiten vaker van richting te veranderen:
· Een paar bochten in het parcours te leggen. 

· In rondjes om een pion heen te dribbelen

De bal met één hand te stuiten:

· Een voorbeeld geven.

· Met de linker en rechter hand een keer proberen.

Het tempo van lopen aan te passen tempo van stuiten:
· Rustiger lopen

· Probeer bij elke stap een stuit te maken.

· Probeer het eens achteruit lopend.

· De afstand verkleinen is makkelijker.

· De afstand vergroten is moeilijker.

· Een andere bal proberen.

In een hoger looptechniek gecontroleerd te blijven stuiten:
· Probeer de bal laag te tijdens het stuiten.

· Een wedstrijdje tussen verschillende groepjes: “wie is het snelste klaar?’

Aanpassingen
Voor een jongere groep:
Dan kun je gaan ‘autorijden’: het met een stok voortduwen van een ring. Jonge kinderen vinden dit een geweldige activiteit, vooral als het parcours aangepast wordt met een ‘garage’ als er pech is, een benzinestation en allerlei weggetjes en obstakels. Het wegduwen van de ring kam moeilijker gemaakt worden als er andere materialen worden aangeboden, bijvoorbeeld een blokje, een fles, een stok, een boemerang, een kleine buis, enzovoorts.

Voor een oudere groep:

De kinderen moeten het parcours doorlopen op verschillende manieren: dribbelend met een voetbal, schuivend met een hockeystick en een bal, stuitend met een bal, enzovoorts. De kinderen kunnen het voor zichzelf moeilijker maken om door bijvoorbeeld bochten in het parcours te leggen, of rondjes om een pion heen te dribbelen. Of trucjes naar eigen invulling.

Je kunt ook voor de oudere kinderen het parcours veranderen, door bijvoorbeeld meerdere pionnen te zetten zodat ze kunnen gaan slalommen, en obstakels tegenkomen waar ze over of om heen moeten. En aan het eind een doelpoging.

Met de oudere kinderen kun je vaak ook een wedstrijd  organiseren tussen verschillende groepjes: ‘wie is het eerste klaar?’

Algemene methodische principes
Baltransport kunnen we plaatsen in de leerlijn; Jongleren.
Binnen jongleren worden de bewegingsactiviteiten geordend binnen bewegingsthema’s. In dit geval zijn dat de drie bewegingsthema’s, namelijk Werpen en vangen, Soleren, Retourneren. Baltransport is een voorbeeld van Soleren.  Het centrale bewegingsprobleem binnen dit bewegingsthema is: Een speelvoorwerp tikkend in beweging houden.
Uitbouwfactoren
Arrangement:
· Van grote naar kleine bal.

· Van langzame naar snelle bal.

· Van niet naar wel gebruik van hanteringsmiddel (hockeystick).

· Van eenvoudige naar moeilij aan de gang te houden voorwerpen.

· Van kleine naar groter te overbruggen afstanden.

· Van geen naar verschillende obstakels.

Uitvoeringswijze:

· Van langzaam naar snel.

· Van tweehandig naar eenhandig.

· Va voorkeurshand naar andere hand.

· Van stilstaand naar bewegend.

· Van zonder naar met trucjes het soleren uitvoeren.

Reguleringswijze:

· Van geen naar wel wedstrijdbelang.
· Van niet naar wel vertonen aan elkaar.
Niveau 
Uitvoeringswijze
0 Kan de bal moeilijk vangen na een stuit, en kan zich moeilijk naar de bal                           toe bewegen.

1 Kan de bal vangen na een stuit, maar vindt het nog lastig om de bal achterelkaar te stuiteren en tegelijk te lopen. 

2 Kan met de bal al stuiterend het parcours aflopen.

3 Heeft de bal zo onder controle dat diegene er trucjes mee kan doen, en het parcours met obstakels al stuiterend makkelijk kan doorlopen.

